4 B

LA IMPORTANCIA DEL TEMA

El acceso a la alimentacion es un derecho basico que debe ser garantizado. Lamentablemente, la
pobreza y el hambre estan muy extendidas en el mundo, concentrandose especialmente en los
paises mas pobres. Si bien el mayor numero de personas afectadas por el hambre se encuentra
en Asia, el territorio con mayor porcentaje de poblacion que no tiene satisfecha esta necesidad
basica es Africa, y de manera mas especifica, Africa Subsahariana.

Aunque en los paises mas desarrollados el problema es menor, no debe olvidarse que en Europa,
en Espana y también en nuestra ciudad, Granada, existen personas que no tienen garantizado el
acceso a los alimentos por medios propios. Esto les obliga a depender de terceros para poder
subsistir. La dimension economica —es decir, la disponibilidad de ingresos— es una variable
explicativa fundamental. Pobreza (ODS 1) y déficit de alimentos (ODS 2) son dos caras de una
misma moneda en el mundo actual.

¢COMO PRETENDEMOS AYUDAR A QUE SE SOLUCIONE ESTE PROBLEMA?

Investigando y difundiendo los resultados obtenidos y actuando. Investigamos la labor que
realizan los Bancos de Alimentos. Difundimos los resultados. Impulsando el voluntariado para
ayudar a lograr la erradicacion de el hambre y la pobreza. El tema es importante ya que la
carencia de alimentos saludables, ademas de suponer la conculcacion de un derecho
fundamental (Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art. 25,1), condiciona todas las
actividades cotidianas de las personas e incluso, existen evidencias de que favorece Ila
morbilidad y puede reducir la esperanza media de vida (e,).

¢(CUALES HAN SIDO NUESTROS OBJETIVOS?

El primero ha sido conocer el origen, mision y vision de los Bancos de Alimentos.

En segundo lugar, mostrar su importancia en Espana y de manera especifica en la provincia de
Granada, presentando los principales indicadores de su labor en nuestra provincia.

En tercer lugar, conocer la opinion de algunas personas que dirigen el Banco de Alimentos,
comedores sociales y/o colaboran haciendo voluntariado con la Fundaciéon Banco de Alimentos
de Granada, en la ciudad de Granada.

En quinto lugar, animar al alumnado de Geografia de la Universidad de Granada a investigar este
tema y a participar como voluntarios/as con el Banco de Alimentos.

¢COMO HEMOS REALIZADO NUESTRO ESTUDIO?

Primero hemos realizado una revision de la situacion del hambre en el mundo en los ultimos anos segun la FAO, para
conocer la su evolucion e incidencia a escala internacional. Esto favorecera el analisis de las causas y consecuencias.

En segundo lugar, se ha hecho una revision bibliografia sobre los Bancos de Alimentos. Eso nos ha permitido conocer su
importancia a escala internacional y de Espaina. Se completa lo anterior analizando la informacion contenida en la Web y
redes de la Fundacion Banco de Alimentos de Granada, lo que nos ha posibilitado caracterizar su labor.

En tercer lugar, nos hemos desplazado a MERCAGRANADA para conocer su actividad cotidiana. MERCAGRANADA es el
lugar donde la Fundaciéon Banco de Alimentos de Granada tiene uno de sus almacenes principales y desde donde se
facilita la distribucion a comedores sociales de Granada, asi como a diferentes ONG que tienen como mision colaborar en
que lleguen los alimentos a las personas necesitadas.

En cuarto lugar, presentamos una cartografia de la ciudad de Granada, realizada por alumnado de Geografia con un
Sistema de Informacion Geografica (GIS), donde se localizan tanto los lugares donde se dispensan alimentos del Banco
en la ciudad, asi como también donde tienen su sede las empresas colaboradoras.

En quinto lugar, nos hemos desplazado al principal comedor social de Granada, que se denomina Comedor Social de los
Hermanos Hospitalarios de San Juan de Dios, para conocer su funcionamiento cotidiano.

Finalizamos, la actividad de GEONIGHT recogiendo testimonios de responsables del Banco de Alimentos, de trabajadores
del comedor social de San Juan de Dios, de voluntarios y voluntarias y de un usuario del comedor social. Con todo lo
anterior pretendemos que conozcas mejor este problema y te animes a ayudar, como geodgrafo/a a erradicar la pobreza y
el hambre en el lugar donde te encuentres.

ALGUNOS RESULTADOS OBTENIDOS

1° El hambre en el mundo aumentoé
bruscamente entre 2019 y 2021 y se
mantuvo en el mismo nivel hasta
2023.

EENLTWE EL HAMBRE MUNDIAL AUMENTO BRUSCAMENTE ENTRE 2019 Y 2021
Y SE HA MANTENIDO EN EL MISMO NIVEL HASTA 2023

uno de los peores del pais.

Carencia en al menos 4 conceptos
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta de Condiciones de Vida del INE.

3° Las colas del hambre existen en 4° Un resumen de la labor de la Federacion Espaiiola
Granada. Las crisis economicas y la de Bancos de Alimentos (FESBAL) en 2023.

pandemia de Ila COVID 19, hicieron

necesarias actuaciones mas intensa del

Banco de Alimentos. Hoy siguen existiendo.

Q IDEAL

Esperando desde muy
temprano en la puerta del
Comedor Social de San
Juan de Dios de Granada

Una radiografia de las colas del
hambre en Granadatrasla
pandemia

La resaca de la crisis sanitaria genera 1.500 personas mas que necesitan
ayuda social para sobrevivir en su dia a dia

Federacion Espafiola
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El trabajo de los 54 Bancos de Alimentos y de FESBAL es
posible gracias a la colaboracion desinteresada de 3.238
personas voluntarias que ayudan todo el afio en la gestion o en
la clasificacion y entrega de alimentos y de las 78.552
personas que realizan voluntariado en alguna de las Grandes
Recogidas que organizamos.
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Fuente: Elaboracion propia. Dia 1 de Mayo de 2025

El Banco de Alimentos, que llegé a atender a 50.000 personas, se ocupa
ahora de 41.000, cuando en 2019 eran solamente 39.500 y con
tendencia ala baja

Fuente: Memoria de Actividades 2023 de la Federacion Espaiola de Bancos de Alimentos

Fuente: IDEAL del dia 9 de mayo de 2022.
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Una propuesta

2° En Andalucia (Comunidad Autéonoma en que se
encuentra Granada), nada menos que el 10,4% de la
poblacion tiene carencia material severa. Ese dato es

Carencia material Severa en al menos 4 conceptos (Datos en porcentajes de poblacion del pais y de las comunidades autonomas).
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5° La labor de la Fundacion Banco de Alimentos de
Granada en el ano 2023 fue impresionante. Aspiran
a no existir, ya que seria la prueba de que nos son
necesarios/as.

“La acciéon mds pequeiia vale mds
que la intencién mds grande”
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Fuente: Memoria 2023 de la Fundacion Banco de Alimentos de Granada

7° Algunos testimonios de personas que colaboran con el
Banco de Alimentos de Granada y/o son beneficiarios.
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Palabras Manuel Marchal Millan, Presidente de la Fundacion Banco de Alimentos de

Granada.

Creo que es muy interesante resaltar la continua incorporacion de voluntarios a la labor que dia a dia se desarrolla

en la lucha a favor de un mejor medioambiente, la mejora de su huella de carbono e hidrica, que sumado al esfuerzo
gue todos debemos impulsar, beneficiara al planeta. No es menos importante el poder canalizar ese esfuerzo
realizado hacia tantas personas como hoy estan necesitadas en la provincia de Granada. La pobreza se ha instalado
en nuestra sociedad sin visos a cambiar en el corto plazo, algo que distintos informes y los propios medios publicos
indican, Mas del 35% de las personas estan en riesgo de pobreza, y mas del 10% tienen carencias materiales severas.

A

Granada.

“Uno de los grandes objetivos que tenemos es que se reduzca el desperdicio alimentario de las cadenas de
alimentacion y de distribucién.”

Informacion de Eustasio Llorente, Responsable del Reparto de Aliments del ia y
Encargado de Logistica del Banco de Alimentos.

Los universitarios y universitarias pueden ayudar al Banco de Alimentos de muchas maneras. Si deciden ir a este
almacén podran ayudar a descargar camiones de comidas. Los miércoles, jueves y viernes son los dias
en que se producen mas movimiento de productos alimenticios, tanto perecederos, como no perecederos.

El objetivo de AVA es atender a personas en situaciéon de Emergencia Social en el barrio de Almanjayar, que es
uno de los barrios del Distrito Norte, que constituye la zona mas pobre de la ciudad de Granada. Viene a

MECAGRANADA los miércoles cada semana para recoger alimentos para aproximadamente 100 familias, que
se reparten con la ayuda de mas de 30 voluntarios/as. Ademas, en AVA se pueden hacer practicas curriculares.

Palabras de Inés Riera. Responsable del Area de Desarrollo Solidario de los
Hermanos Hospitalarios de San Juan de Dios de Granada. Responsable del Comedor

Social de San Juan de Dios.

Inés nos recuerda que todos estamos a tres pasos de caer en situacién de pobreza. Multiples causas pueden
conducirnos a una situacion de exclusion social y de necesidad de ayuda. Los usuarios son personas

normales que, por diversas circunstancias: padecer problemas mentales, soportar un prolongado paro, carecer

de redes de ayuda familiares, depender de las drogas, etc. precisan un plato de comida y también atencion sanitaria
e incluso de higiene personal. Los voluntarios lo que hacen aqui es ayudar en temas diversos, que van desde la
Organizacion de la entrada de los usuarios en el comedor como también servir en torno a 160 comidas diarias que el
hospital de San Juan de Dios prepara en la cocina a los usuarios, y hacerles sentirse comodos y no invisibles.
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6°. Su Mision y Vision.

Actuar y concienciar a la sociedad sobre:

Los problemas del hambre, el paro, las enfermedades epidémicas, el
abandono familiar y el despilfarro de los alimentos.

Concienciar sobre la necesidad de recuperar alimentos aptos para el
consumo y de distribuirlos gratuitamente a personas en situacion de
pobreza y/o riesgo de exclusion social a través de entidades
benéficas legalmente reconocidas.

Favorecer campanas de sensibilizacion y/o formacidn para luchar
contra el despilfarro alimentario y la mejor conservacion de los
alimentos.

Demostrar que hacer lo anteriormente comentado, al cuidado y
proteccion del medio ambiente.

Reivindicar la importancia del voluntariado para conseguir que toda
la poblacidn pueda tener una vida mas digna.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Memoria 2022 de la Fundacion Banco de Alimentos de Granada

8° Analisis de la difusion que hace |la Fundacion Banco
de Alimentos de Granada para hacer llegar su labor a la
sociedad, y sugerencias que se les hace desde Ila
experiencia y perspectiva de jovenes usuarios de redes.

Palabras de José, recién jubilado que hace voluntariado en el Comedor

Social de San Juan de Dios.
Comenta que siempre habia tenido la inquietud de ayudar a los demas y tras su jubilacion se decidio

a ofrecerse a colaborar con el Comedor Social. Afirma que su experiencia en el Registro de entrada

de las personas que vienen a comer aqui, es muy buena y enriquecedora. Se termina conociendo

a las personas que acuden al Comedor, sus historias de vida, sus problemas al vivir en la calle muchas
de ellas. No existe un solo perfil, son multiples por sexo, edad, nacionalidad, etc.

Anima a los universitarios/as y a todas las personas en general a hacer voluntariado y destaca la
importancia que tiene esta labor, como se ha podido ver en situaciones extremas, como las lluvias torrenciales de Valencia.

Palabras de Maria Medina, universitaria voluntaria en el Comedor Social de

San Juan de Dios.

Estudia Derecho y desde hace unos dos dias ha vuelto a hacer voluntariado colaborado en cuestiones de ===
Gestion del Comedor Social. Con anterioridad estuvo sirviendo comidas. Su experiencia es muy buena, no £ >
sélo con los compafieros y compafieras, sino también con los usuarios. Anima a todos los universitariosa [+
tener la experiencia haciendo voluntariado al menos una vez en la vida ya que nutre muchisimo a quien lo
Hace, y ayuda a relativizar los problemas que padecemos. Ademas, se trabajan competencias
preprofesionales que son muy utiles de cara al futuro.
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Palabras de Said (médico jubilado), del Padre Juan José (enfermero y
sacerdote) y de Antonio (médico jubilado) del Comedor Social de San Juan
de Dios.

Coinciden en que alli ademas de comida, se atienden otras muchas necesidades.
Especifican que son una consulta de choque, de atencion primaria. Animan a todos
los universitarios/as a hacer voluntariado ya que realizarlo ayuda a quien lo hace
eliminando el egoismo. Precisan sobre todo odontélogos y oftalmdlogos.

Palabras de Francisco M.R. usuario del Comedor Social de San Juan de
Dios.

Afirma que lleva dos meses viniendo al Comedor Social por falta de ingresos econdmicos suficientes. Considera que el
servicio que ofrece el comedor es bueno. Va también a otros lugares como es la ONG Calor y Café. Se quedd en paro tras la
crisis de 2008 que afectd tanto a la construccidon. Pide a las autoridades que le ofrezcan la posibilidad comprar en los
supermercados (tarjetas monedero). Pide a lo universitarios que estudien mucho y vengan a ayudar al Comedor Social.

Fuente de las entrevistas. Elaboracién propia.

9° Exterior e interior del almacén del Banco de Alimentos en MERCAGRANADA. Recogida de alimentos por parte de
las ONG para distribuirlos a las personas necesitadas y cartografia donde se ha localizado los lugares de destino de

los alimentos del Banco del Alimentos y ubicacion de las empresas colaboradoras en la ciudad de Granada.

Interior del almacén de |
MERCAGRANADA ggam—

Exterior del almaceén de
MERCAGRANADA

. M.'-,\:_‘\' :
h ‘,_,,
Th\

- N ’:‘: "

r

47
5.9
23
34
29
3.9
0,9
?i Fatima, presidenta de la Asociacion de Voluntarios Andaluces (AVA)
5.7 y otros voluntarios, cargando alimentos para proceder al reparto.
48 .
6.3
3.6
45
43
3.0
S
16
6,2
12,9

Fuente de las fotografias. Elaboracién propia el dia 2de mayo de 2025
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Fuente de las fotografias. Elaboracién propia el dia 2de mayo de 2025

Proyecto financiador de este trabajo.

Proyecto de Innovacidn Docente con cddigo n? 24-07, titulado: “Tres
actuaciones innovadoras para mejorar la capacitacion y el compromiso
con el desarrollo territorial sostenible del profesorado, alumnado y PAS
del Grado de Geografia y Gestion del Territorio de la UGR” (2024/2025).
Unidad de Calidad, Innovacion docente y Estudios de Grado del
Vicerrectorado de Calidad, Innovacién Docente y Estudios de Grado de la
Universidad de Granada.
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Fuente: Elaboracion realizada por los alumnos del Grado de Geografia y Gestion del Territorio durante su Practicum.

Fuente de las fotografias. Elaboracién propia el dia 1 de mayo de 2025
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desde la Geograffa para faverecer la erradicacién de los DS 1 y 2 en la ciudad de Granada ( E‘spaﬁa)
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